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KVALITET ZIVOTA ZENA OPERISANIH OD KARCINOMA DOJKE
U CRNOJ GORI
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Karcinom dojke je Cesta maligna bolest na Balkanu. Cilj rada bio je utvrditi da li postoje
razlike u parametrima percepcije zdravlja i kvaliteta zivota medu crnogorskim bolesnicama nakon
operacija, radioterapije i hemioterapije zbog karcinoma dojke. Pomenuti ishodi ispitivani su u
odnosu na uzrast, vrstu tretmana i stav prema preventivnim dijagnostickim merama.

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 200 Zena sa karcinomom dojke, leCenim u
zdravstvenim ustanovama u Crnoj Gori. Koris¢en je autenti¢no dizajnirani upitnik baziran na tri
prethodno dizajnirana upitnika (Functional Assesment of Cancer Therapy: General (FACT-G);
njegova vrsta, specificna za karcinom dojke (FACT-B), kao i instrument dizajnirani su od strane
Evropske organizacije za istraZivanje i leCenje raka (EORTC-QLQ C30)).

Najnizi kvalitet Zivota naden je kod bolesnica starosti od 60 godina do 64 godine.
Bolesnice su Cesto navodile da se osecaju tuzno, da gube nadu ili da brinu da ¢e neko iz njihove
porodice oboleti od raka dojke. Kvalitet Zivota bio je niZzi medu bolesnicama koje su navele da ne
razumeju svoju bolest dobro. Vreme operacije karcinoma dojke nije bilo znacajno povezana sa
kvalitetom Zivota, slicno vremenu hemioterapije (ili vremenu od posljednje hemioterapijske
sesije). Medutim, analiza vremena od posljednjeg kursa zracenja dala je statisticku znacajnost, u
smislu da je kvalitet Zivota bio najniZi u grupi bolesnica koje su bile podvrgnute zra¢noj terapiji.

Ovi rezultati treba da inspiriSu klinicare da edukuju bolesnike i pruze im psiholoSku
podrsku u toku lecenja.
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